Psicologia do Desenvolvimento

FCDEF-UP

O aparecimento da
Psicologia como ciéncia

Objecto Método

2€

Latim objectum Grego met’ 0dos

O que se estuda Como se conhece o objecto
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ESTRUTURALISMO/ASSOCIACIONISMO
Wilhelm Wundt (1832-1920)

ESTRUTURALISMO/ASSOCIACIONISMO
Wilhelm Wundt (1832-1920)

FCDEF-UP

BEHAVIORISMO

John Watson
(1878-1958)

Comportamento do homem
e do animal

S——R

Método experimental
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PSICANALISE

Sigmund Freud (1856-1939)

Psicanalise — inconsciente
e sexualidade

Método Psicanalitico

Técnica terapéutica
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CONSTRUTIVISMO

Jean Piaget (1896-1980)

Conhecimento como
construgdo progressiva de
estruturas ldgicas

Interacgdo sujeito-meio

Método clinico e observacdo
naturalista
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OBJECTO e OBJECTIVO DA PSICOLOGIA

descrev
compre;der
explicar
prever
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ALARGAMENTO DO CAMPO DE

INVESTIGACAO E ACCAO
Comportamento observavel e
processos mentais

Adulto e crianga

Normal e patoldgico

Consciente e inconsciente

Diferentes culturas

Individ_uos, grupos sociais e
comunidades

Psicologia Organizacional
Psicologia Econémica
Psicologia da Crianga
Psicologia Genética
Psicopatologia

Psicologia Diferencial
Psicologia Social
Psicologia da Clinica e da Saude
Psicologia do Desporto
Psicologia da Justiga
Psicologia da Educagdo

Psicologia do
Desenvolvimento
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PSICOLOGIA APLICADA

Especializagdes

Objectivos

Psicologia do
Desenvolvimento

Investigagdo dos processos que se alteram durante o
curso da vida, na infancia, na adolescéncia e na idade
adulta
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Métodos em Psicologia

1- Método Introspectivo
Introspecggo controlada

= Outras técnicas
2- Observacdo
Laboralt.onal a) Inquéritos e entrevistas
Naturalista Né&o-directivos
3- Método Experimental E_em;ﬂ'rec‘l"os
Formulagdo de Hipéteses irectivos
Experimentagdo
lizacs b) Testes
Generalizagdo
¢ Aptiddo
4- Método Clinico Personalidade .
Anamnese Questionérios
Entrevista ) F:rojfectivos
Observagéo Inteligéncia
Testes
5- Método Psicanalitico
Associagdo de ideias
interpretagdo de Sonhos
Actos Falhados
Transfert FCOEF-UP

METODO INTROSPECTIVO

= RIGOR = APLICACAO

= tornou psicologia subjectiva: auséncia = ndo explica respostas fisiolégicas
de controlo externo
= ndo estuda o inconsciente
= racionalizagéo de emogdes
= ndo se aplica a0 comportamento

= rapidez dos fenémenos psicolégicos patoldgico, animal ou infantil

= dificuldades na verbalizagéo de
emogdes e sensagoes

= mesmo fenémeno psicoldgico descrito
forma diferente por diferentes pessoas
ou em diferentes momentos

= retrospecgdo

= auto-observagdo do fenémeno altera-o
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1. Formulagdo de hipdteses:

“Um condutor, depois de ingerir uma determinada quantidade de
reage mais lentamente”

2. Experimentagdo:

= Manipulagdo e controlo das variaveis
= “Velocidade de reaccdo de um condutor (VD) depois de ter ingerido uma
determinada quantidade de alcool (VI)”
Variavel parasita
Grupo controlo e Grupo experimental
Experiéncia laboratorial e naturalista
Experimentag&o provocada e invocada

= Registo das observages

3. Generalizagdo de resultados
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Limites da investigacdao experimental
do comportamento humano

1. Dificuldade controlar varidveis que afectam o que se esta a investigar
(varidveis externas ou parasitas).

2. Complexidade do comportamento humano dificulta o isolamento das
variaveis independentes.

3. Ndo sdo consideradas as caracteristicas particulares de cada sujeito e é
dificil controlar expectativas dos participantes.

4. A situagdo em laboratdrio é artificial.
5. Né&o se consideram dados qualitativos — privilegiam-se os quantitativos.

6. SituagBes que, por motivos éticos, impedem o recursoa
experimentagao (ndo se podem provocar danos fisicos ou psicoldgicos
para testar uma hipétese).
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OBSERVACAO

= Observacao ocasional

= Observacdo sistematica

= Emissdo de hipdteses
= Controlo das variaveis
» Generalizagdo dos resultados
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Tipos de observacado sistematica

» Observacgao laboratorial (experimental) _'f

= Observacdo naturalista
(participante vs. ndo participante)
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Observacao - aspectos a ter em consideracao

= Caracter parcelar
= Presenga do observador
= Interferéncia da personalidade do observador

= Registo das auto-observagoes
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METODO CLINICO

» Intersubjectividade = Anamnese

= Intuicdo = Entrevista
= Atitude de compreensao = Observacao

= Testes
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METODO PSICANALITICO

= Hipnose

» Associagoes livres
» Interpretacdo dos sonhos (contelido manifesto e contelido latente)
= Andlise da transferéncia

= Andlise dos actos falhados (esquecimentos, lapsos e erros de

linguagem, leitura ou audigdo)
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OBSERVACAQ, EXPLICACAO E PREDICAO
EM PSICOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO

- OBSERVAGA
CORTE TRANSVERSAL | | CORTE LONGITUDINAL
Testes psicométricos Naturalistica Estudos de caso
Escalas e testes de aptiddo, Experimental Amostragem de comportamento
inteligéncia, personalidade Isolamento/privagdo

D I " lidacs Amostragem de tempo
esenvolvimento e validagdo Control é .
de testes < ontrolo de gémeos Biografico

\ mmerapéuticos

Métodos projectivos (Rorschach) ANALISE Rogeriano
IR ESTATISTICA . N
Mensuragdo fisiolégica . . modificagdo do comportamento
L . Andlise de variancia .
EEG, quimica do sangue, poligrafo . logoterapia
Correlagdo L
e _ psicanalise
\ Analise factorial
t
METODOS MULTIPLOS
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SENSO COMUM e CIENCIA

“Diz-me com quem andas
dir-te-ei quem és!”

Forma de saber vulgar, prépria do
comum das pessoas, que se adquire de
modo espontaneo, sem esforco e sem
intengdo, na experiéncia do dia-a-dia.
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Avaliacao critica?
Critérios aceitacao/refutagdo?

FCDEF-UP




